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MUL TI FA KTOR SKA TA 
DE TER MI NI RA NOST NA 
SE MEJ NO TO NA SILS TVO1

APST RAKT

Sta ti ja ta e po sve te na na se mej no to 
na sils tvo vo Re pub li ka Ma ke do-
ni ja. Ovoj op {tes tve no - ne ga ti ven 
fe no men e razg le du van od po ve }e 
as pe kti: te o ret ski, nor ma ti ven i 
em pi ri ski. Vo fo ku sot na sta ti ja ta 
e mul ti fa ktor ska ta us lo ve nost na 
se mej no to nasls tvo ko ja avtor ka ta 
ja ar gu men ti ra so istra ̀ u va~ ki soz-
na ni ja od re a li zi ra no istra` va we 
vo 2006 go di na. Po kraj iskus tvo to 
so se mej no to na sils tvo, vo sta ti ja ta 
vni ma nie mu e po sve te no i na prob-
le mot na `r tvi te, po to~ no na in-

1  Stat i ja ta se  te me li na soz na ni ja ta od 
spro ve de no istra ̀ u va we za se mej no-
to na sils tvo od stra na na ESE, Avto-
rot na sta tu ja ta be {e i ra ko vo di tel 
em pi ri ski ot del od istra ̀ u va we to. 
Isra ̀ u va~ ki te soz na ni ja se ob ja ve-
ni: V. ^a ~e va, J. Fri{ ~i}. S. Mi {ev: 
@I VOT VO SEN KA, ESE, Skop je 
2007, 196 str. 

Kriminolo{ka ob last
Kriminology

UDK/UDC 364.63-027.553(497.7) “2006”
Научен текст / Scientifi c Paper

Violeta Chacheva, Ph.D.

THE MULTIFACTOR 
CONDITIONALITY OF 
DOMESTIC VIOLENCE1

ABSTRACT

This paper is devoted to the issue of 
domestic violence in the Republic of 
Macedonia. This socially adverse phe-
nomenon is considered from several 
aspects such as theoretical, normative 
and empirical ones. The focal point of 
the paper is the multifactor conditional-
ity of the domestic violence which the 
authoress substantiates with research 
fi ndings from the conducted research in 
the year 2006. Apart from the domestic 
violence experience, the paper carefully 
elaborates on the issue of victims, in 
particular the institutional measures and 

1 The paper dwells on the fi ndings from the 
conducted research on domestic violence by 
ESE. The author of the paper was the head of 
the empirical part of the research. The research 
fi ndings were published: V. Chacheva, J. 
Frishchikj, S. Mishev: ZIVOT VO SENKA 
(LIFE IN SHADOW), ESE, Skopje 2007, page 
196
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sti tu ci o nal ni te mer ko i po mo{ na 
`r tvi te na se mej no to na sils tvo ~ii 
no si tel e dr ̀ a va ta.

Klu~ ni zbo ro vi: se mejs tvo, `e na, 
na sils tvo, pa tri ja hal na ma tri ca na 
ore du va we na od no si te vo bra kot i 
se mejs tvo to

the assistance provided by the state to 
the victims of domestic violence.

Key words: family, woman, violence, 
patriarchal matrix of governing the re-
lations in matrimony and family.

1. VO VED

Vo so vre me ni te ti po lo gii za kri mi na li te tot, se mej no to na sils tvo 
se tre ti ra ka ko sovremen ob lik na na sil ni~ ki ot kri mi na li tet2. Ovoj fakt 
upa tu va na toa, de ka se ra bo ti za po ja va od po nov da tum, so vi sok ste pen na 
op {tes tve na opas nost ili, pak, za po ja va od po star da tum, ko ja vo pos led no 
vre me do bi va ka ra kte ri sti ki {to zna ~at zgo le mu va we na op {tes tve na ta 
opas nost do ste pen da bi de in kri mi ni ra na ka ko kri vi~ no de lo i ka te go ri-
zi ra na ka ko so vre men ob lik na na sil ni~ ki kri mi na li tet. Me |u toa, ko ga e 
vo pra {a we se mej no to na sils tvo mo ̀ e da se kon sta ti ra sled na ta so stojba: 
pr vo,: se mej no to na sils tvo go sle di ~o ve kot, od nos no ~o ve{ tvo to vo ne go vo-
to ve kov no po sto e we, i, vto ro, toa ne mo ̀ e da se po vr ze sa mo so ed na na ci ja, 
kul tu ra, ras a, ve ra ili dru go op {tes tve no obe le` je, {to, pak, na po ja va ta i 
go obez be du va at atri bu tot uni ver zal na. Nas pro ti na uni ver zal no sta na po ja-
va ta, od ed na stra na, stoi i fa ktot de ka vo pos led no vre me ne po sto jat soz na-
ni ja koi uka ̀ u va at na zna ~aj ni pro me ni na ma ni fest ni te ob li ci i na obe mot 
na se mej no to na sils tvo.

Fa ktot {to se mej no to na sils tvo se in kri mi ni ra vo pos led ni te de ce-
nii pre sta vu va zna ~a en in di ka tor za bav ni ot pro dor na prav no to re gu li ra we 
na od no si te vo bra kot i se mejs tvo to (se tre ti ra ka ko pri vat na sfe ra na gra-
|a ni te vo ko ja dr ̀ a va ta ne se sme ta za po vi ka na da gi re gu li ra od no si te), ko ga 
e vo pra {a we na sils tvo to, ka ko na na ci o nal no, ta ka i na me |u na rod no ni vo.3

2  Q.Ar na u dov ski; Kri mi no lo gi ja, 2-ri Avgust – [tip, Skop je 2007, str.328; Ign-
ja to vik, Kri mi no lo gi ja, str. 264

3  Se mej no to na sils tvo ka ko kri vi~ no de lo kaj nas e in kri mi ni ra no vo 2004 go di na 
so pro me ni te na Kri vi~ ni ot za ko nik. Od naj go le mo zna ~e we za spra vu va we so se-
mej no to na sils tvo e Me |u na rod na ta kon ven ci ja za ele mi ni ra we na si te for mi na 
di skri mi na ci ja vrz `e ni te, na ON od 1979 god. sta pi la na si la vo 1981.
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2. TE O RET SKI KON CEP TI ZA OB JAS NU VA WE 
NA SE MEJ NO TO NA SILS TVO 

Ob jas nu va we to na pri ~in no sta na se mej no to na sils tvo e pra {a we na 
koe se’ po ve }e mu se po sve tu va vni ma nie. Zgo le me ni ot in te res za ovaa po ja va 
re zul ti ra so ob li ku va we to na po ve }e te o rii, koi, pre ku raz li~ ni pri sta pi i 
so raz li~ ni fa kto ri ja ob jas nu va at po ja va ta. Ovie te o rii se si ste ma ti zi ra-
at, glav no vo dva te o ret ski pri sta pi za ob jas nu va we na na sils tvo to vo se mejs-
tvo to, po seb no vo bra kot - ka ko in di vi du al na i ka ko op {tes tve na po ja va.

Spo red pr vi ot pri stap, na sils tvo to vo bra kot i semejstvoto se tre ti ra 
ka ko in di vi du al na po ja va i se ob jas nu va so po e di ne~ ni pri ~i ni za nej zi no to 
na sta nu va we. Vo ovoj pri stap po i stak na ti se bio-psi ho lo {ka ta, me di cin ska-
ta i so cio-psi ho lo {ka ta te o ri ja. 

Ka ra kte ri sti~ no za vto ri ot pri stap e de ka, na sils tvo to vo se mejs tvo-
to se tre ti ra ka ko op {tes tve na po ja va, ~ii ko re ni se na o |a at vo op {tes tve-
na ta stru ktu ra, a se de ter mi ni ra ni od go lem broj na fa kto ri koi, vo kraj na 
li ni ja, go opre de lu va at od no sot na op {tes tvo to kon `e na ta. Vo ram ki te na 
ovoj pri stap najz na ~aj ni se so ci o lo {ki ot i fe mi ni sti~ ki ot kon cept.

2.1. Se mej no to na sils tvo ka ko in di vi du al na po ja va

2.1.1.Psi ho lo {ki pri stap
Ve ke spom nav me de ka vo ram ki te na ovoj pri stap na sils tvo to vo bra kot, 

od nos no vo se mejs tvo to, se tre ti ra ka ko in di vi du al na po ja va, ko ja e re zul tat 
na dejs tvu va we to na opre de le ni psi ho lo {ki i psi ho pa to lo {ki oso bi ni na 
sto ri te lot (na sil ni kot) i na `r tva ta (`e na ta). Ka ko ta kvi oso bi ni se istak-
nu va at: sla ba ta kon tro la, ne raz vi e no to ego i fru stra ci i te vo det stvo to kaj 
ma ̀ ot (na sil ni kot) i ma zo hiz mot kaj `e na ta (`r tva ta). 

Vo po no vi te psi ho lo {ki te o rii se istak nu va at te o ri ja ta na na u ~e na 
bes po mo{ nost i te o ri ja ta na pre ̀ i vu va wa.

Te o ri ja ta na na u ~e na bes po mo{ nost go da va ob jas nu va we to: zo {to ̀ e ni-
te sta nu va at ̀ r tvi na na sils tvo i, ka ko pro ce sot na vi kti mi za ci ja gi spre ~u-
va da iz le zat od na sil ni~ ki ot od nos. Ob jas nu va we to e vo izo sta nu va we to na 
efe kti od niv no to re a gi ra we na na sils tvo to, koe pre diz vi ku va so stoj ba na 
de pre si ja i strav, od nos no so stoj ba na ne mo }ost, {to re zul ti ra so ube du va we-
to de ka `e na ta ne mo ̀ e da ima kon tro la vrz sops tve ni ot `i vot. Ovaa so stoj-
ba e po ten ci ra na i so fa ktot na so ci ja li za ci ja ta na `e na ta spo red mo de li na 
pa tri jar hal no to ure du va we na od no si te vo bra kot i se mejs tvo to, ~ij re zul tat 
e i ve ru va we to na `e ni te de ka ne ma at kon tro la vrz sops tve ni ot `i vot.

Te o ri ja ta na pre ̀ i vu va we se ja vu va ka ko re zul tat na kri ti ka ta na te-
o ri ja ta na na u ~e na bes po mo{ nost. Su {ti na ta na ovaa te o ri ja e de ka `e ni te 
aktiv no od go va ra at na na sils tvo to, ba ra at po mo{, od nos no ja izra zu va at po-
tre ba ta od op {tes tve na pod dr {ka i po mo{. Izo sta nu va we to na op {tes tve-
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na ta po mo{ i pod dr {ka ja pra vi `e na ta pa siv na vo od nos na pre ki nu va we to 
na na sil na ta vr ska. Eska la ci ja ta na na sils tvo to ja te ra `e na ta da ba ra po-
mo{. Zna ~i, ne se ra bo ti za pa si ven od nos na `r tva ta na na sils tvo to., tu ku za 
otsus tvo na po mo{ i pod dr {ka.Vo toa se so stoi i os nov na ta raz li ka na ovaa 
so te o ri ja ta na na u ~e na ta bes po mo{ nost. 

Vo ram ki te na in di vi du a li sti~ ki ot pri stap se na o |a i ob jas nu va we to 
na na sils tvo to vo bra kot i se mejs tvo to so me di cin ska ta te o ri ja, ko ja se za-
ni ma va so po vr za no sta i ulo ga ta na al ko ho lot vo na sils tvo to vo se mejs tvo to. 
Po me |u pri vr za ni ci te na ovaa te o ri ja se is po la ri zi ra ni dve os nov ni gle di-
{ta: ed no to sme ta de ka al ko ho lot e pri ~i na za na sils tvo to vo bra kot, do de ka 
pak dru ga ta gru pa avto ri sme ta at de ka al ko ho lot vli jae ,od nos no pri do ne su va 
za na sils tvo to, no ne mo ̀ e da se sme ta za ne go va pri ~i na. 

2.2. Se mej no to na sils tvo ka ko op {tes tve na po ja va
Vo ram ki te na vto ri ot pri stap, na sils tvo to vo se mejs tvo to i vo bra kot 

se tre ti ra ka ko op {tes tve na po ja va mul ti fa ktor ski de ter mi ni ra na. Poz na-
~aj ni te o rii vo ram ki te na ovoj pri stap se: eko nom ska ta te o ri ja, so ci o lo-
{ki ot i fe mi ni sti~ ki ot kon cept. 

2.2.1. Eko nom ska ta te o ri ja
Spo red eko nom ska ta te o ri ja, pri ~i ni te za na sils tvo to vo bra kot se 

vr zu va at za lo {i te ma te ri jal ni us lo vi: ne vra bo te no sta, lo {a ta ma te ri jal na 
so stoj ba, lo {i te stan be ni us lo vi, go lem broj na de ca itn. Os nov na sla bost 
na ovaa te o ri ja e {to ne e vo so stoj ba da go ob jas ni na sils tvo to vo us lo vi 
na bla go so stoj ba, ka ko i fa ktot de ka lo {i te ma te ri jal ni us lo vi ne se ko ga{ 
pro iz ve du va at na sils tvo to vo bra kot i se mejs tvo to 

2.2.2. So ci o lo {ka te o ri ja
Poj dov na po zi ci ja na pri vr za ni ci te na so ci o lo {ka ta te o ri ja e de ka, 

se mejs tvo to e op {tes tve na in sti tu ci ja vrz ko ja , ka ko vpro ~em i vrz se ko ja 
dru ga in sti tu ci ja, vli ja at go lem broj op {tes tve ni fa kto ri. Vo tie ram ki, 
se mej no to na sils tvo ka ko op {tes tve na po ja va e re zul tat na dejs tvu va we to 
na broj ni op {tes tve ni fa kto ri. Sog las no so ta kvi ot os no ven pri stap, a vo 
vr ska so ob jas nu va we to na na sils tvo to vo se mejs tvo to, se sret nu va at ~e ti ri 
kon cep ti: 

Op {ta si stem ska te o ri ja -a)  na sils tvo to vo se mejs tvo to go tre ti ra 
ka ko pro iz vod na dejs tvu va we to na go lem broj op {tes tve ni fa-
kto ri, me |u koi se istak nu va at nor ma tiv na ta stru ktu ra, cr ti te 
ili oso bi ni te na li~ no sta , konf li kti te i fru stra ci i te;
Te o ri ja na re sur si -b)  se mejs tvo to ka ko i si te osta na ti op {tes tve-
ni si ste mi se te me li na za ka ni so si la od stra na na toj {to gi 
kon tro li ra re sur si te (op {tes tve ni, eko nom ski) i e vo po zi ci ja 
da kon tro li ra i na re du va , pa du ri i da ko ri sti si la. Vo ram ki te 
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na se mejs tvo to, ma ̀ ot e toj koj {to gi kon tro li ra se mej ni te re-
sur si, a toa mu da va mo` nost vo odre de ni si tu a cii toa kon tro li-
ra we da go pra vi i pre ku ko ri ste we na si la.
Te o ri ja na sub kul tu ra - c) poj dov na po zi ci ja na ovaa te o ri ja e de-
ka op {tes tve ni te nor mi i vred no sti upa tu va at na na sils tvo vo 
se mejs tvo to. Toa zna ~i de ka na sils tvo to e odo bre no, od nos no po-
kri e no so vred no sti koi se fa vo ri zi ra ni od opre de le ni de lo vi 
od kul tu ra ta na ne koe op {tes tvo.
Te o ri ja na raz me na i so ci jal na kon tro la -d)  ovaa te o ri ja pret sta-
vu va spoj na dve te o rii, pre ku koj na sils tvo to vo se mejs tvo to se 
tre ti ra ka ko raz me na na agre si ja, vo ~i ja os no va le ̀ i prin ci pot 
na na gra di i tro {o ci. Toa zna ~i de ka na sils tvo to se slu ~u va to-
ga{ ko ga na gra da ta (ko ri sta {to se do bi va) od na sils tvo to za na-
sil ni kot e po go le ma od za gu ba ta (tro {o ci te). 

2.2.3. Te o ri ja na evo li ci ja
Ovaa te o ri ja se po zi ci o ni ra na sta vot de ka, ka ko rezl tat na pro me-

ni te i raz vo jot na op {tes tve ni te od no si od ed no stav ni do komp leks ni, se-
mejs tva ta po for ma sta nu va at po ma li, a so toa od no si te vos po sta ve ni so niv 
po stru ktu i ra ni i po ve }e zna ~aj ni. Ovie pro me ni pre diz vi ku va at raz li ki vo 
ro di tel ska ta gri ̀ a i vos pi tu va we na de ca ta, pa ta ka, na pri mer, vo odre de-
ni se mejs tva se da va po ma la ne za vis nost na de ca ta i se pri me nu va fi zi~ ko 
kaz nu va we za ne pos lu{ nost. Ovaa te o ri ja sme ta de ka pos lu{ no sta e zna ~aj na 
vred nost ko ja ovoz mo ̀ u va po sto e we na na sils tvo sa mo ka ko re zul tat na pri-
~i ni te koi po sto jat nad vor od se mejs tvo to, a ne i vo ne go. 

2.2.4. Fe mi ni sti~ ki pri stap
Ovoj pri stap se zas no vu va vrz kri ti ki te na po stoj ni te te o rii. Poj dov-

na po zi ci ja e de ka, se mej no to na sils tvo e op {tes tve na po ja va , ~ie na sta nu va-
we i op sto ju vu a we se ob jas nu va so ne kol ku os nov ni ka te go rii: raz li ki po me-
|u ro dot i po lot, mo}, kon tro la, vli ja nie i pa tri jar hat. 

Ime no, ovoj pri stap se te me li na ~e ti ri po stu la ti: 1. ma ̀ i te ka ko re-
zul tat na do mi na nat na ta po lo` ba ima at ne pre ~en pri stap do re sur si, {to 
pak `e na ta ja sta va vo in fe ri or na i po dre de na po lo` ba; 2. me |u part ne sko to 
na sils tvo mo ̀ e da se pred vi di i e so sta ven del na `i vo tot na `e na ta; 3. in-
fe ri or na ta po zi ci ja na `e ni te vo si te se ge men ti na op {tes tve no to `i ve e-
we; i 4. fe mi nist ti~ ka ta pers pe kti va e po sve te na na za sta pu va we na in te re-
si te na `e ni te. 

Od preg le dot na naj pri sut ni te te o rii, ne za vis no od poj dov ni ot pri-
stap, mo ̀ e da se kon sta ti ra de ka ne se vo so stoj ba vo ce lost da go ob jas nat 
na sils tvo to. Ni tu ed na te o ri ja po e di ne~ no ne da va od go vor na si te pra {a wa 
{to se po sta vu va at i go ob jas nu va at na sils tvo to vo se mejs tvo to vo ce li na. 
Se ko ja od niv ob jas nu va i da va od go vor na po eden ili po ve ke as pe kti na po ja-
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va ta, no ne i na po ja va ta vo ce li na. Ova go vo ri za komp leks no sta i slo ̀ e no-
sta na se mej no to na sils tvo, no i za po tre ba ta od ta kov pri stap pri ne go vo to 
istra ̀ u va we..

Sog las no so toa, pri kon ci pi ra we to na istra ̀ u va we za se mej no to na-
sils tvo ili na sils tvo to vo bra kot, pri sta pot tre ba da se te me li na raz li~ ni 
te o ret ski kon cep ti, za da mo ̀ e da se da dat {to po ve }e ob jas nu va wa za sa ma ta 
po ja va.

3. [TO E SE MEJ NO NA SILS TVO?

Vo o bi ~a e no, na sils tvo to vo se mejs tvo to po draz bi ra kon ti nu i ra na pri-
me na na fi zi~ ka i psi hi~ ka si la na so ~e na od i kon ~le no vi te na se mejs tvo to, 
a se ma ni fe sti ra pre ku te les no po vre du va we, za gro zu va we na od no si te na do-
ver ba, ka ko i pre ku izra zu va we na kon tro la i mo} nad ~le no vi te na se mejs-
tvo to, ne za vis no od toa da li ta kvo to od ne su va we e pred vi de no ka ko kri vi~ no 
de lo i da li sto ri te lot e pri ja ven na or ga ni te za pro gon. 

Na sils tvo to vo se mejs tvo to mo ̀ e da bi de na so ~e no sa mo kon eden ili 
kon po ve }e ne go vi ~le no vi. Sog las no na sub je ktot kon koj e na so ~e no na sils-
tvo to po sto jat po ve }e vi do vi:: na sils tvo vrz `e na ta, koj e i naj ~est ob lik na 
na sils tvo {to se sret nu va vo pra kti ka ta (naj ~esto ka ko na sils tvo vo bra kot); 
na sils tvo kon dru gi ~le no vi na se mejs tvo to (vo o bi ~a e no se pro {i ru va i se 
od ne su va na za ed ni~ ko do ma }ins tvo, vo toj kon tekst na sils tvo to naj ~e sto e 
na so ~e no kon naj sta ri te ~le no vi na do ma }ins tvo to-ro di te li te) i na sils tvo 
vrz de ca ta. 

Za prv pat se mej no to na sils tvo kaj nas e in kri mi ni ra no vo 2004 go di na 
so pro me ni te na Kri vi~ ni ot za ko nik. Vo ~l.122 t. 19 od KZ, stoi de ka, pod 
se mej no na sils tvo se po draz bi ra mal tre ti ra we, gru bo na vre du va we, za gro zu-
va we na si gur no sta, te les no po vre du va we, po lo vo ili dru go psi hi~ ko ili fi-
zi~ ko na sils tvo so koe se pre diz vi ku va ~uv stvo na ne si gur nost, za gro zu va we 
ili strav, spre ma bra ~en dru gar, ro di te li te ili de ca ta ili dru gi li ca koi 
`i ve at vo bra~ na ili von bra~ na za ed ni ca ili za ed ni~ ko do ma }ins tvo,ka ko 
i spre ma po ra ne {en bra ~en dru gar ili li ca koi ima at za ed ni~ ko de te ili 
se na o |a at vo bli ski li~ ni od no si.. Zna ~i, Za ko not sank ci o ni ra tri vi da na 
na sils tvo - psi hi~ ko, fi zi~ ko i se ksu al no, a gi opre de lu va i sub je kti te {to 
mo ̀ at da se ja vat vo ulo ga na sto ri tel ili `r tva.

Po kraj kri vi~ no-prav no to de fi ra we na se mej no to na sils tvo, po stoi i 
ne go vo de fi ni ra we vo Za ko not za se mejs tvo od 2004 go di na. Vo ne go e pred-
vi de no de ka pod se mej no na sils tvo se sme ta od ne su va we na ~len na smejs tvo to 
koj so pri me na na si la, za ka na i zap la {u va we vr {i te les ni po vre di, emo-
ci o nal na ili se ksu al na zlo u po tre ba i ma te ri jal no, se ksu al no ili ra bot no 
isko ri stu va we naa drug ~len na se mejs tvo to. Vo od nos na li ca ta kon koi e 
na so ~e no se mej no to na sils tvo se opre de le ni bra~ ni te i von bra~ ni te dru ga-
ri (aktu el ni i po ra ne{ ni); bra }a i se stri i po lu bra }a i po lu se stri; de ca, 



131Институт за социолошки и политичко-правни истражувања

MUL TI FA KTOR SKA TA DE TER MI NI RA NOST NA SE MEJ NO TO NA SILS TVO

po sta ri ~le no vi na se mejs tvo to i li ca - ~le no vi na se mejs tvo to ~i ja de lov na 
spo sob nost ce los no ili delm no e od ze me na

Pri sut ni ot du a li zam vo za kon sko to de fi ni ra we na se mej no to na sils-
tvo (vo kri vi~ no to i vo se mej no to pra vo) koj se od ne su va na op fa tot na po ja-
va ta i na sub je kti te na za {ti ta, tre ba da bi de nad mi nat. Na ova pra {a we ne 
se za dr ̀ u va me po de tal no, od pri ~i na {to ne e pred met na ne po sre den in te res 
na ovaa sta ti ja. 

4. ISTRA @U VA^ KI SOZ NA NI JA ZA SE MEJ NO TO NA SILS TVO 
VO R. MA KE DO NI JA

4.1. Os nov ni ele men ti na istra ̀ u va we to
Ve }e spo me nav me de ka sta ti ja ta se te me li na soz na ni ja ta od istra ̀ u-

va we to za se mej no to na sils tvo spro ve de no od stra na na ESE, koe vo ed no e i 
pos led no na u~ no istra ̀ u va we za ovaa po ja va re a li zi ra no vo na {a ta zem ja. 
Ot tu ka, vo ovoj del, naj na pred, so se ma na ku so, }e bi dat pret sta ve ni os nov ni te 
ele men ti na istra ̀ u va we to:

Pred me tot na istra ̀ u va we to se te me le {e na kri vi~ no-prav na ta de fi-
ni ci ja na se me no to na sils tvo, a toa zna ~i de ka vo fo ku sot na istra ̀ u va we to 
bea tri te (za kon ski pred vi de ni) vi da na se mej no na sils tvo: fi zi~ ko, psi hi~-
ko i se ksu al no na sils tvo.

Istra ̀ u va we to po svo jot ka ra kter be {e vi kti mo lo {ko istra ̀ u va we. 
Zna ~i, be {e na so ~e no kon po ten ci jal ni te `r tvi - pol no let ni te `e ni od dr-
`a va ta. Od niv se ba ra {e da se iz jas nat da li bi le `r tvi na odre de ni od ne su-
va wa, koi, spo red de fi ni ci ja ta, pret sta vu va at kom po nen ta na se mej no to na-
sils tvo. Iz bo rot na vi kti mo lo {ko istra ̀ u va we be {e na pra ven od pri ~i na 
{to na ta kov na ~in se do a |a do naj re le vant ni po da to ci koi dob li ̀ u va at do 
vi stin ski iz vr {e ni ot kri mi na li tet i do ne go vi te spe ci fi~ ni ka ra kte ri-
sti ki. 

Istra ̀ u va we to be {e spro ve de no vrz re pre zen ta ti ven pri me rok so sta-
ven od 1432 is pi ta ni~ ki - pol no let ni li ca od `en ski pol, {to e oko lu 2 pro-
mi la od vkup na ta pol no let na `en ska po pu la ci ja vo dr ̀ a va ta.

Istra ̀ u va we to be {e spro ve de no vo ur ba ni te i rur ral ni te sre di ni vo 
dr ̀ a va ta, po kon kret no, se spro ve de vo 21 grad i vo 25 se la.

Ane ke ti ra we to be {e ne po sred no - li ce v li ce
Vre me na re a li za ci ja na istra ̀ u va we to - me sec ju li 2006 go di na

4.2. Os nov ni na o di od istra ̀ u va we to
Glo bal na ta kon sta ta ci ja {to pro iz le ze od istra ̀ u va~ ki te re zul ta ti 

e: {i ro ka ras pro stra ne tost na tri te vi da na sils tvo vrz `e ni te na na {i te 
pro sto ri. Pri toa, tre ba da se istak ne de ka po stoi raz li ~en ste pen na ras pro-
stra ne tost na po seb ni te vi do vi na se mej no na sils tvo. Kon sta ti ra no e de ka, 
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naj vi sok pri ja ven obem e kaj psi hi~ ko to na sils tvo - 56.4% od is pi ta ni~ ki te 
se iz jas ni le de ka ima at li~ no iskus tvo so ne ko ja od so dr ̀ i ni te na psi hi~-
ko to na sils tvo. Po mal ku od is pi ta ni~ ki te, po to~ no 17.7% od niv, po tvr di ja 
de ka bi le `r tvi na fi zi~ ko na sils tvo, a naj mal ku od is pi ta ni~ ki te - 10.8%, 
{to be {e i vo ram ki te na o~e ku va wa ta, se iz jas ni ja de ka im bil na ru {en se-
ksu al ni ot in te gri tet. 

Po seb ni te ob li ci na se mej no na sils tvo bea istra ̀ u va ni pre ku niv ni-
te raz li~ ni vi do vi na ma ni fe sti ra we:

A. Obem i vid ovi na psi hi~ ko na sils tvo

Kon sti tu tiv ni ele men ti na psi hi~ ko to na sils tvo, spo red opre de lu va-
we to vo istra ̀ u va we to bea: kon tro la ta na dvi ̀ e we to i kon ta kti te na `e ni-
te, izo la ci ja ta, qu bo mo ra ta i emo ci o nal ni te stra da wa na `e na ta - so pru ga 
ili part ner ka. Ovie di men zii na psi hi~ ko to na sils tvo bea ope ra ci o na li zi-
ra ni pre ku dva na e set mo da li te ti (vi do vi) na psi hi~ ko na sils tvo to

Istra ̀ u va~ ki te soz na ni ja po ka ̀ aa de ka, psi hi~ ko to na sils tvo, ka ko 
naj ~est ob lik na se mej no na sils tvo pri su ten na te ri to ri ja ta na na {a ta dr ̀ a-
va, se ma ni fe sti ra niz raz li~ ni i broj ni mo da li te ti:

Ta be la br. 1 Ob li ci na psi hi~ ko na sils tvo

Vid na psi hi~ ko na sils tvo %

I za bra nu va da se gle da so pri ja te li te 11,3
Ja na vre dil i na pra vil da se ~uv stvu va lo {o 25,6
Se obi del da gi ogra ni ~i kon ta kti te so se mejs tvo to  5,5
In si sti ra da znae ka de e i so ko go e ce lo vre me 36,5
Ja ig no ri ra i kon nea se od ne su va in di fe rent no  7,2
Se lu ti ko ga zbo ru va so dru gi ma ̀ i 23,5
^e sto se som ne va de ka go iz ne ve ru va  5,7
O~e ku va da go pra {a za doz vo la za ba ra we zdrav stve na za-
{ti ta

 9,9

Ja oma lo va ̀ u va i ja po ni ̀ u va pred dru gi 10,5
Na mer no pra vi ne {to da ja zap la {i 13,9
Se za ka nu va de ka ke ja po vre di nea ili bli ski lu |e  7,0
Ne go vi ot zbor e pos le den 28,0
Ja spre ~u va da ra bo ti nad vor od do ma 12,3

 
Naj ~est ob lik na psi hi~ ko na sils tvo vo na {a ta zem ja e kon tro la ta na 

dvi ̀ e we to i na kon ta kti te {to gi os tva ru va `e na ta. Na toa se po ̀ a li la se-
ko ja tre ta `e na (36,5%). Vtor po za sta pe nost ob lik na psi hi~ ko na sils tvo, vo 
koj do a |a do izraz do mi na ci ja ta na ma ̀ ot i in fe ri or na ta po lo` ba na `e na-
ta vo se mejs tvo to, be {e ope ra ci o na li zi ran niz „Ne go vi ot zbor tre ba da e 
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pos le den”. De ka toa bi lo pra kti ka vo niv no to se mejs tvo, se iz jas ni ja 28% od 
`e ni te. Po toa sle di so stoj ba ta - {to `e na ta ja na vre du va ili pak so pru got 
se od ne su va kon nea na na ~in taa da se ~uv stvu va lo {o - od ne su va we na koe 
se po ̀ a li la se ko ja ~e tver ta `e na (25,6%), a re ~i si isto tol ku se po ̀ a li le 
na qu bo mo ra ta na part ne rot, izra ze no pre ku „Se lu ti ko ga zbo ru va so drug 
ma`” - na toa po so ~i le 23,3% od `e ni te. Ka ko ob li ci na psi hi~ ko na sils tvo, 
so po mal in ten zi tet, {to gi pri ja vi le is pi ta ni~ ki te se: „Na mer no na pra vil 
ne {to da ja zap la {i” (13,9%); „Ja spre ~u va da ra bo ti nad vor od do mot” (12,3%); 
i „Za bra nu va da se gle da so pri ja te li te” (11,3%); „Ja oma lo va ̀ u va ili ja po-
ni ̀ u va pred dru gi te” (10,5%), i „O~e ku va da ba ra doz vo la da po ba ra za {ti ta 
na zdrav stve na za {ti ta” (9,9%).

B. Fi zi~ ko na sils tvo

 Fi zi~ ko to na sils tvo ka ko ed na od kom po nen ti te na se mej no to na-
sils tvo be {e istra ̀ u va no pre ku po ve }e ne go vi ma ni fest ni ob li ci. 
Pred met na istra ̀ u va we be {e i in ten zi te tot/ za sta pe no sta na se koj od niv.:

 Ta be la br. 2.  Ob li ci na fi zi~ ko na sils tvo

Vid na fi zi~ ko na sils tvo . %

Za ka na za upo tre ba na fi zi~ ka si la 70.1
Fr lal so ne {to {to mo ̀ e lo da ja po vre di 53.1
Zgrap ~u va we, tur ka we 63.9
Udril {la ka ni ca 87.5
Klo cal, gri zel 34.0
Da ve we, zat nu va we na usta 23.6
Te pa we 41.5
Udi ra we so pred me ti 32.3
Ja iz go rel, po pa ril 2.5
Upo tre bil pi {tol 9.9

 
Osven za go le ma ta za ~e ste nost na fi zi~ ko to na sils tvo, istra ̀ u va~ ki-

te soz na ni ja zbo ru va at i za fa ktot, de ka `e ni te se `r tvi na po ve }e raz li~ ni 
ob li ci niz koi se ma ni fe sti ra ova na sils tvo. Spo red pri ja ve ni te ob li ci na 
na sils tvo, se ko ja od `e ni te - `r tvi bi la iz lo ̀ e na na po ve }e raz li~ ni ob li-
ci na na sils tvo, vo pro sek, na 4.3 raz li~ ni ob li ci na na sils tvo. 

Naj ~e sti ob li ci niz koi se ma ni fe sti ra fi zi~ ko to na sils tvo se {la-
ka ni ci te (87.5%), za ka ni te za upo tre ba na fi zi~ ka si la (70.1%), zgrap ~u va we-
to i tur ka we to (63.9%). Na jre tko se za sta pe ni naj te {ki te ob li ci na na sils-
tvo - go re we ili po pa ru va we (2.5%) i upo tre ba na no` ili pi {tol (9.9%). 
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V. Se ksu al no nna sils tvo

Ma ni fest ni ob li ci niz koi e is pi tuv no se ksu al no to na sils tvo se: 
si lu va we to, ne sa kan se ksu a len od nos, u~es tvo vo gle da we na por no graf ski 
fil mo vi, po ni ̀ u va~ ki se ksu a len od nos, pod ved vu a we, ~i ja ras pro stra ne-
tost be {e utvr de na na sled ni ot na ~in:

Ta be la br. 3. Ob li ci na se ksu al no to na sils tvo

Ob li ci na se ksu al no to na sils tvo %

1. Si lu va we 3.9
2. Ne sa kan se ksu a len od nos 85.5
3. Pri si la na gle da we na por no grad ski fil mo vi 1.3
4. Po ni ̀ u va~ ki se ksu a len od nos 6.6
5. Pod ve du va we 2.0
6. Dru go 0.6
Vkup no 100.0

Ka ko {to po ka ̀ u va at istra ̀ u va~ ki te soz na ni ja, do mi nan ten ob lik na 
se ksu al no na sils tvo e ne sa kan se ksu a len od nos, na {to pri pa |a 85,5% od pri-
ja ve no to se ksu al no na sils tvo. Si te osta na ti ob li ci na se ksu al no na sils tvo 
se mno gu po mal ku za sta pe ni od do mi nant ni ot ob lik - ne sa kan se ksu a len od-
nos. Po ni ̀ u va~ ki ot se ksu a len od nos e za sta pen, od nos no pri ja ven vo 6,6%, a 
si lu va we to vo 3,9% slu ~ai. Naj mal ku se za sta pe ni pod ve du va we to i pri sil no 
gle da we na por no graf ski fil mo vi. Ia ko ovie ob li ci na se mej no na sils tvo 
se mal ku za sta pe ni (vkup no 13.8%), vo svo ja ta su {ti na tie pret sta vu va at te-
{ki na ru {u va wa na do sto ins tvo to na `e na ta.

G. Fa kto ri koi vli ja at vrz na sta nu va we to na se mej no to na sils tvo

Poj dov ni ot pri stap vo istra ̀ u va we to - po ve }e fa ktor ska ta us lo ve-
nost na se mej no to na sils tvo - po ra di slo ̀ e no sta i komp leks no sta na po ja-
va ta, be {e po tvr den i so soz na ni ja ta do bi e ni vo istra ̀ u va we to. So og led na 
ogra ni ~e no sta na obe mot na sta ti ja ta, sa mo su mar no }e se osvr ne me na ne koi 
od naj op{t te soz na ni ja: 

Ran li vo sta na `e na ta da sta ne `r tva na ne koj ob lik na se mej no na sils-
tvo ja zgo le mu va at sled ni te ka ra kte ri sti ki i fa kto ri: 

- `e ni te so po ni sko ni vo na obra zo va nie, oso be no ako nej zi no to obr-
zo va nie e po ni sko od obra zo va ni e to na so pru got/part ne rot ne {to 
po ve }e se pod lo` ni da sta nat `r tvi na se mej no na sils tvo;

- za `e ni te {to ima at pom lad so prug/part ner od se be se zgo le mu va ri-
zi kot za da sta nat `r tvi na ne koj ob lik na se mej no na sils tvo;

- ako so pru got/part ne rot ne ma po sto ja no vra bo tu va we ili e so ne re-
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{en ra bo ten sta tus e so stoj ba {to mo ̀ e da ja zgo le mi ran li vo sta na 
`e na ta za se mej no na sils tvo;

- `i ve at vo za ed ni ca so ne go vi te ili nej zi ni te ro di te li - ja pra vi 
`e na ta po pod lo` na na na sils tvo;

- do kol ku iz bo rot na so pru got/part ne rot i go na pra vil drug - nej zi-
no to ili ne go vo to se mejs tvo - po ~e sto mo ̀ e da sta ne `r tva na ne koj 
ob lik na na sil svo vo se mejs tvo to;

- ko ga me |u part ner ska ta ko mu ni ka ci ja e mno gu re du ci ra na ili vo op-
{to ne se os tva ru va, `e ni te po ~e sto pri ja vu va at de ka se `r tvi na 
se mej no na sils tvo;

- `e ni te {to ja pri fa }a at pa tri jar hal na ta ma tri ca na vred no sti na 
ure du va we na od no si te vo bra kot i se mejs tvo to, oso be no ko ga toa 
zna ~i odo bru va we na fi zi~ ko na sils tvo vrz `e na ta vo odre de ni 
okol no sti, po ~e sto pri ja vi le de ka i sa mi te bi le `r tvi na ne koj ob-
lik na se mej no na sils tvo;

- ko ga `e na ta e isk lu ~e na od ras po la ga we to so ne koi od se mej ni te re-
sur si - toa mo ̀ e da bi de pri ~i na za nej zi na po go le ma ran li vost za 
se mej no na sils tvo;

- ko ga so pru got/part ne rot bil vi kti mi zi ran vo per i o dot na det stvo-
to ili pak bil sve dok na na sils tvo vo ne go vo to pri mar no se mejs-
tvo - po ~e sto se ja vu va vo ulo ga na na sil nik vo ram ki te na svo e to 
se mejs tvo.

 Vo ram ki te na pret sta vu va we to na del od okol no sti te i fa kto ri te 
{to vli ja e le vrz po ja va ta na se mej no to na sils tvo se na met nu va att dve op {ti 
kon sta ta cii:
Pr vo, se mej no to na sils tvo e us lo ve no od broj ni fa kto ri, {to e i po tvr da na 
poj dov ni ot pri stap vo istra ̀ u va we to. Vo ovoj kon tekst tre ba da se spo me ne 
de ka, vo id ni istra ̀ u va wa za se mej no to na sils tvo tre ba po ve }e da se obr ne 
vni ma nie, ia ko e toa po te {ko i pos lo ̀ e no za istra ̀ u va we, na sto ri te lot od-
nos no na sil ni kot. Na ta kov na ~in }e se komp le ti ra i }e se zbo ga ti pret sta-
va ta za se mej no to na sils tvo, no i }e se doj de do po ve }e ob jas nu va wa za ista ta. 
Vto ro, vo istra ̀ u va we to ne se izd voi ni tu eden fa ktor koj so svo jot in ten-
zi tet se na met nu va ka ko do mi nan ten i pre su den za ovaa po ja va. Ot tu ka, za se-
mej no to na sils tvo se zna ~aj ni po ve }e fa kto ri, koi pri ed na odre de na kon ste-
la ci ja na od no si go pro iz ve du va at isto to.

So o dvet na na komp leks no sta i slo ̀ e no sta na po ja va ta tr ba da bi de i 
po li ti ka ta na suz bi va we to i spre ~u va we to na se mej no to na sils tvo. 

Pri kre i ra we to na po li ti ka ta za suz bi va we, spre ~u va we i po mo{ na 
`r tvi te na se mej no na sils tvo (se od ne su va sa mo na de lot od prob le mi te {to 
se obra bo te ni vo sta ti ja ta) tre ba da se na sto ju va da bi dat op fa te ni aktiv no-
sti {to }e do ve du va at do eli mi ni ra we ili ba rem na ma lu va we na dejs tvu va-
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we to na fa kto ri te {to pri do ne su va at za po ja va ta na se mej no to na sils tvo. Vo 
ovoj kon tekst mo{ ne zna ~aj no e na pu {ta we to na pa tri jar hal ni ot si stem na 
vred no sti vo vr ska so ure du va we to na od no si te vo bra kot i se mejs tvo to. Toa 
pret po sta vu va:

- zgo le mu va we na ni vo to na obra zo va nie na `e ni te;
- sti mu li ra we na `e ni te za po go le mo vklu ~u va we vo po li ti~ ki te 

i nev la di ni te or ga ni za cii;
- vo ve du va we na so dr ̀ i ni vo obra zov ni ot pro ces koi }e zna ~at 
мeнuva we na vred nos na ta ma tri ca za ure du va we na od no si te vo 
bra kot i se mejs tvo to;

- kon ti nu i ra na edu ka ci ja za ~o ve ko vi te pra va, oso be no za pra va ta 
na `e na ta;

- po ten ci ra we i po za si le ni aktiv no sti za edu ka ci ja i sen zi bi li-
za ci ja vo ru ral ni te sre di ni i vo et ni~ ki te za ed ni ci na Al ban-
ki te, Rom ki te i Tur ~in ki te.
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