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APSTRAKT

Promenite vo op{testvenata sfera se od -
ra zuvaat i na mentalnoto zdravje na gra |a -
nite. Psihi~kite problemi na lu|eto bile
i se u{te se, barem del od niv, posledica
od konkretniot op{testven poredok, od
op{ testvenite procesi i slu~uvawa, koi
sekoga{, pove}e ili pomalku, pridonesu-
vaat za represija i/ili inkluzija na po go -
le miot del od populacijata: siroma{nite,
postarite lica, invalidite, `enite, nev -
ra botenite, homoseksualcite... 
Poradi toa, dokolku psiholozite se pasiv -
ni i ekspliciteno ne govorat za proble -
mi te, nepravdite i voop{to slu~uvawata
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ABSTRACT

Changes in society have always reflected on
the mental health of its citizens. The psycho-
logical issues of people have always been
and still are, at least a part of them, a result
of the specific social order they’re part in,
from the social processes and events, which
always, more or less, contribute to the re-
pression and/or inclusion of the majority of
the population: the poor, older people, dis-
abled, women, unemployed, homosexuals
etc.
This is why if psychologists are passive and
explicitly refuse to talk about the issues, in-
justices and social affairs in general, they im-
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vo op{testvoto,  implicitno ja poddr ̀ u -
va at taa sostojba, a istoto ja doveduva vo
pra {awe nivnata li~na, profesionalna i
op{testvena odgovornost.
Tekstot pretstavuva analiza na podato cite
koi se dostapni na internet stra ni ci te, a
koi se odnesuvaat na aktivnostite na zdru -
`e nieto na psiholozite na RM, for mal-
nata edukacija za psihologija, aktiv nos-
tite na psiholozite nadvor od aka demskata
sredina, psiholo{ko-inter ventni i akcio -
ni proekti, ponatamu na istra ̀ u va~kata
psiholo{ka dejnost i psihotera pijata.

Klu~ni zborovi: zdru`uvawe na psiho lo -
zi te vo RM, edukacija za psihologija vo
RM, psiholo{ko-interventni programi

plicitly support this state and at the same
time compromise their personal, professional
and social responsibility. 
This work represents an analysis of the data
available online which refer to the activities
of the Association of Psychologists of RM,
the formal education on psychology, the ac-
tivities of psychologists outside of academic
circles, psychological-intervention and ac-
tion projects, psychological research and
psychotherapy. 

Key words: Association of psychologists in
Republic of Macedonia, education on psy-
chology in RM, psychological-intervention
programs



VOVED

Tranziciskite iskustva poka`uvaat deka psiholozite, vo svoite kon-
cepcii, istra`uvawa i vo svojata praktika, treba vo pogolema mera da go
imaat predvid socio-kulturnoto opkru`uvawe vo koe poedinecot e vmre`en,
bidej}i op{testveno-politi~kite i istoriskite okolnosti ja modeliraat
li~nosta na gra|anite. Sekoj istoriski period neguva razli~ni formi na
psiholo{ka slabost i nespokoj, koi se tesno povrzani so kulturnite tren-
dovi na op{testvoto vo nekoe odredeno vreme. Eden od osnova~ite na sovet-
skata psihologija i osnova~ot na kulturno-istoriskata psihologija -
Vigotski- istaknal deka socijalnata i kulturalnata osnova na individual-
niot razvoj vo ramki na istoriskata perspektiva go opredeluva sociokul-
turalniot model na mentalniot razvoj. 

Se postavuva pra{aweto: kakva e ulogata na psiholozite, konkretno na
psiholozite vo Republika Makedonija, koga se imaat predvid pogore nave-
denite okolnosti i koga se znae deka osnovnata dejnost na psiholozite e
za~uvuvawe i unapreduvawe na psihi~koto zdravje na individuata i kolek-
tivitetot. Pred da zapo~neme so analiza na psiholo{kata dejnost vo na{ata
dr`ava, }e ja opredelime ulogata na psihologijata kako teoriska i
primeneta nau~na disciplina, a potoa }e bidat prika`ani sostojbite vo de-
jnosta kaj nekoi od zemjite koi bea del od porene{nata SFRJ. 

Kako nau~na disciplina, psihologijata se javuva prvo kako akademska i
eksperimentalna disciplina, koja podocna prodol`uva i se razgranuva kako
primeneta (prakti~na i pomaga~ka struka). Ovie dve granki na psihologi-
jata, i pokraj toa {to se povrzani, imaat razli~ni karakteristiki i prior-
iteti. Nau~nata psihologija se zalaga za fundamentalni, konceptualni i
metodski otkritija, i za pozicijata na psihologijata me|u drugite nauki.
Primenetata psihologija, so svojot pragmati~en pridones, nastojuva da ja
potvrdi korisnosta na psihologijata vo sekojdnevniot `ivot, kako i nejzi-
nata opravdanost kako pomaga~ka i konsultativna dejnost me|u sovremenite
nauki. Vo neposredniot odnos so klientite, psihologijata se razviva i kako
profesija koja treba da pomogne vo re{avaweto na problemi i da ovozmo`i
razvoj na potencijalot na individuata ili grupata vo institucionalniot
ili voninstitucionalniot kontekst. Prakti~nata zada~a na psihologijata
e primena na teoretskite soznanija za psihi~kiot `ivot vo unapreduvaweto
na razli~nite vidovi konkretni aktivnosti na ~ovekot, kako {to se: unapre-
duvaweto na mentalnoto zdravje, uspe{nosta na vospitno - obrazovniot pro-
ces, me|u~ove~kite odnosi, zgolemuvawe na produktivnosta, dijagnostika i
terapija na problemite vo razli~ni grupi (semejni, rabotni, terapiski),
uspe{nata komunikacija - do pomo{ na drugite i samopomo{.
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Vakvata opredelba na prakti~nata zada~a na psihologijata gi stava psi-
holozite pred seriozni predizvici na koi tie treba da odgovorat sovesno,
eti~ki i profesionalno. So cel, psiholozite, kvalitetno, stru~no i pro-
fe sionalno da ja izvr{uvaat svojata dejnost, se organiziraat vo psiholo{ki
zdru`enija, a nivnata dejnost se regulira preku Psiholo{kata komora. 

Sporedbeni primeri: sporedba na aktivnostite na zdru`enijata na
psiholozite na RM i aktivnostite na zdru`enijata na psiholozite vo
zemjite na porane{na SFRJ

Ovoj tekst se bazira vrz analiza na podatocite koi se dostapni na inter-
net stranicite na zdru`enijata na psiholozi. Za taa cel, na po~etokot }e
bi dat sporedeni aktivnostite na zdru`enijata prika`ani na internet- stra -
nicite od zemjite na porene{na SFRJ i onie na Zdru`enieto na psiholozi
na RM. Prv uslov za da mo`e da se napravi sporedba na sodr`inite na in-
ter net stranicite na Zdru`enijata na psiholozi e, istite da postojat. Zdru -
`e nieto na psiholozi na Republika Makedonija nema svoja internet
stra nica (kolku za sporedba - svoja internet stranica nema ni Zdru`enieto
na psiholozi na Republika Crna Gora). 

Svoja internet stranica ima Komorata na psiholozi na Republika Make-
donija1 (http://sites.google.com/site/komoranapsiholozi/home). Stranicata sodr`i
informacii za na~inot na koj se polaga stu~niot ispit, za usvoeni pravil-
nici, za osnovnite dokumenti, kako i za uslovite i na~inot na koj se izdava
li cencata za rabota. Zakonot za psiholo{ka dejnost e objaven vo Slu`ben
ves nik na Republika Makedonija, broj 6 od 28.01.2005, a so ovoj zakon Psiho -
lo{kata komora se ovlastuva da bide samostojna, strukova i nezavisna orga-
nizacija so svojstvo na pravno lice (prezemeno od www.pravo.org.mk). 

So ogled na podatokot deka ne postoi internet stranica na zdru`enieto
na psiholozi na RM, na{eto vnimanie }e bide naso~eno kon analiza na in-
ternet stranicite na zdru`enijata na psiholozi od na{eto sosedstvo (zemji
koi bea del od porane{nata SFRJ). 

Na po~etokot }e ja prezentirame misijata na Zdru`enieto na psiholozi
na Srbija (http://www.dps.org.rs). Misijata na ova zdru`enie e slednava:

1. Zdru`enieto na psiholozi treba da gi organizira, stimulira ~lenovite so
cel, tie, so svoeto znaewe da pridonesat za razvojot na zemjata, za svojot
op{testven ugled i status preku unapreduvawe na kvalitetot na ra bo tata;

2. da obezbedi nau~ni, stru~ni i drugi informacii koi se od zna~ewe za
strukata i za stru~no usovr{uvawe, so cel ~lenovite i javnosta da bidat
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1) Komorata na psiholozi na RM e osnovana vo 2007 god



zapoznaeni so sovremenite stru~ni metodi i nau~nite inovacii vo psi-
hologijata, svoite ~lenovi da gi obezbedi so stru~na literatura, pub-
likacii, testovi i soodvetni tehni~ki sredstva; 

3. da ja neguva i razviva etikata na psiholo{kata dejnost i da obezbedi
uslovi, psiholo{kite metodi i instrumenti da bidat koristeni samo
od strana na diplomirani psiholozi, a vo soglasnost so propi{anite
normativi i standardi;

4. korisnicite na psiholo{kite uslugi da bidat za{titeni od neeti~nost
i neprofesionalnost. 

Soglasno so analizata na sodr`ina na misijata, se steknuva vpe~atokot
deka ulogata na zdru`enieto na psiholozi e da gi koordinira, obu~uva i in-
formira svoite ~lenovi, so cel unapreduvawe na psiholo{koto zdravje na
individuata i kolektivitetot.

Realiziranite celi na misijata rezultiraat so razgraneta organizacija
i profitabilna dejnost. Profitabilnata dejnost se ostvaruva preku izda -
va{t vo,2 i preku organizirawe i odr`uvawe na seminari. 

Zdru`enieto na psiholozi na Srbija organizira godi{ni konferencii
~ija funkcija e da gi sobira site psiholozi i stru~waci od srodnite disci-
plini, i toa ne samo od Srbija tuku i od stranstvo.3

Zdru`enieto na psiholozi od Hrvatska dejstvuva na teritorijata na ce -
la ta dr`ava. Gi opfa}a psiholozite od razli~nite oblasti na psiholo{kata
dejnost, organizirani vo 12 stru~ni sekcii, soglasno oblastite. Ova zdru -
`e nie e ~len na me|unarodni zdru`enija na psiholozi.4 Na internet strani-
cata na ova zdru`enie mo`at da se najdat informacii za nau~nite sobiri
koi se organizirani od Zdru`enieto (odnosno od negovite podra~ni edi ni -
ci), informacii za me|unarodni seminari, kongresi, simpoziumi, kako i in-
formacii za aktuelni hrvatski izdanija od oblasta na psihologijata. 

Vizijata na ova zdru`enie e slednata: zaedno so Psiholo{kata komora
na Hrvatska, da bide vode~ki partner na individuata, grupite i organizaci-
ite vo privatniot, javniot i gra|anskiot sektor; da dava uslugi zaradi una -
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2) Zdru`enieto na psiholozi na Srbija vo 1992 godina go formiralo Centarot za primeneta psi-
hologija, kako samostojno pretprijatie za istra`uva~ko-razvojni uslugi, grafi~ko - izdava~ka dejnost
i komercijalni uslugi  (http://www.dps.org.rs/centar-za-primenjenu-psihologiju).

3) Ovaa godina se odr`uva 58-ta konferencija na psiholozi na Srbija so naslov †Zdrava individua-
zdravo op{testvo# (Zdrav pojedinac-zdravo dru{tvo).

4) (International Union of Psychological Science (IUPsyS) od 1995., European Federation of Psychologists Associations
(EFPA) od 1997, a sekcijata za psihologija na trud e ~len na zdru`enieto na evropskata asocijacija (Eu-
ropean Association of Work and Organizational Psychology -EAWOP)



pre duvawe na kvalitetot na `ivotot na poedinecot, grupite i ~ove~kite za-
ednici. Pritoa, da nastojuva brzo da se prilagoduva na barawata na sredi-
nata, koristej}i gi znaewata od teoriskata i primenetata psihologija, kako
i znaewata od drugite prirodni, op{testveni i humanisti~ki nauki.

Misijata na ova zdru`enie e da go razviva obemot i kvalitetot na us-
lugite koi psiholozite im gi pru`aat na svoite klienti, partneri i
~lenovi. Svoite ~lenovi da gi obu~uvaat za razli~ni ve{tini, kako istite
bi pridonesle za jaknewe na li~nosta na individuata i za razvoj na zaedni-
cata (http://www.psihologija.hr/index.asp). 

Postoeweto i aktivnoto funkcionirawe na Zdru`enijata na psiholozi
pokraj toa {to ovozmo`uva koordinacija na psiholozite od zemjata,
ovozmo`uva i sorabotka so zdru`enija od ist takov vid vo svetot. Za ilus-
tracija, na slednava internet stranica http://www.all-about-psychology.
com/psychology-association.html (Psychology Association Directory) pri ka`ani se
kontaktite na zdru`enijata na psiholozi od razli~ni zemji. Na ovaa stran-
ica se navedeni kontaktite od zdru`enijata na psiholozi od zemjite koi se
nao|aat vo na{eto sosedstvo (Grcija, Albanija, Bugarija, Hrvatska, Slo ve -
nija), a, o~ekuvano, ne postoi kontakt za Zdru`enieto na psiholozi na RM. 

Spored prezentiranite podatoci od sodr`inite koi se nao|aat na inter-
net stranicite, mo`e da se zaklu~i deka ne postoi unapreduvawe na psi-
holo{ka dejnost vo Republika Makedonija koga stanuva zbor za zdru`ena i
organizirana psiholo{ka akcija. Ne postoi sistematsko organizirawe na
obuki i seminari so cel unapreduvawe na rabotata na psiholozite, a voedno
nema nitu sistematski na~in na informirawe na psiholozite preku peri-
odi~ni spisanija. So ogled na faktot deka psholo{kite instrumenti se os-
nov nata alatka na psiholozite, zagri`uva~ki e podatokot deka nema
in formacija za toa, koi psiholo{ki testovi se standardizirani i kade mo -
`at da se najdat. 

Vrz osnova na analizata na sodr`inata na internet stranicite na zdru -
`e nijata na psiholozi na Srbija i Hrvatska mo`e da se zaklu~i deka stanuva
zbor za seriozno osmislena strategija na organizirawe na psiholo{kata dej -
nost. Ovaa osmislena strategija poa|a od osnovnata premisa deka, zdravata
individua i zdravoto op{testvo pretstavuvaat edna celina.

Organiziranata psiholo{ka dejnost ovozmo`uva sistematsko kontroli-
rawe na faktorite koi mo`at {tetno da se odrazat vrz psihi~koto zdravje
na poedincite. 
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FORMALNA EDUKACIJA ZA PSIHOLOGIJA VO RAMKITE NA
DR@AVNIOT UNIVERZITET †SV. KIRIL I METODIJ#- SKOPJE

Institutot za psihologija pri Filozofskiot fakultet vo Skopje (Uni-
verzitet †Sv. Kiril i Metodij#) e prva dr`avna visokoobrazovna institu-
cija za steknuvawe na zvaweto diplomiran psiholog.  

So cel da se analiziraat aktivnostite na Institutot, trgnavme od ofi-
cijalnata internet stranica. Na oficijalnata internet stranica na Insti-
tutot za psihologija mo`at da se najdat podatocite koi sledat vo tekstot.

Na Institutot za psihologija, zaklu~no so septemvri 2009, imaat dip lo -
mi rano 1553 studenti. Specijalisti~ki studii zavr{ile 5 lica, magisterski
studii zavr{ile 28 lica, a so najvisoko nau~no zvawe doktor po psiholo{ki
nauki se steknale 22 lica.

Pokraj nastavnite aktivnosti, na Institutot za psihologija na Filozof-
skiot fakultet se realiziraat i niza dopolnitelni aktivnosti od koi nekoi
se aplikativni, drugi pove}e obrazovni ili istra`uva~ki, a nekoi imaat
forma na neposredno davawe psihosocijalna pomo{ i poddr{ka. Vo po ~e -
to kot na 1990-tite godini, na Institutot za psihologija po~na da raboti La -
boratorija za mir i interkulturno vospitanie, koja vo 1993 godina prerasna
vo Balkanski centar za prou~uvawe na mirot - kako zasebna edinica na Fi -
lo zofskiot fakultet. Vo toj period se otvori i Psiholo{ko sovetuvali{te
za studenti i drugi mladi lica koi imaat potreba od psiholo{ka pomo{.
Po~nuvaj}i od 1999 godina, na Institutot za psihologija nekolku godini
postoe{e (sega ve}e ne) Centar za psihosocijalna i krizna akcija, namenet
za unapreduvawe na zdravjeto na mladite i za intervenirawe vo krizni si tua -
cii. Od fevruari 2005 godina po~na da raboti i Centarot za izrabotka i
pri mena na testovi- Psihometrika. So formiraweto na ovoj centar se soz-
da doa mo`nosti, na Institutot za psihologija da se vr{i standardizacija
na postojnite psiholo{ki testovi, da se izrabotuvaat novi testovi, da se vr -
{i obuka za primena na testovite i da se davaat uslugi za psiholo{ko tes -
ti rawe na fizi~ki i pravni lica. 

Nastavniot kadar pri Institutot za psihologija e inicijator i realiza-
tor na mnogu drugi proektni aktivnosti, koi gi vr{i samostojno ili vo
sorabotka so drugi stru~waci od oblasta na psihologijata ili od drugite
nau~ ni oblasti, soglasno so nivnite kompetencii i istra`uva~ki orien ta -
cii. Po razni povodi, tie se anga`iraat i kako eksperti od presti`ni do -
ma{ ni i stranski institucii. Nastavniot kadar ima u~estvuvano na mnogu
do ma{ni i stranski simpoziumi, kongresi i trkalezni masi. Isto taka, pro-
fe sorite i asistentite se javuvaat kako avtori na brojni statii objaveni vo
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doma{ni i vo stranski spisanija, zbornici, na prira~nici, monografii i
na u~ebnici od razli~ni oblasti na psihologijata. Vo poslednite godini,
na Institutot za psihologija se organizirani i nekolku nau~no-stru~ni so-
biri: 25 godini na Institutot za psihologija (1999); Sto godini psihoanal-
iza (2000); Za podobar status: strategii za unapreduvawe na psiholo{kata
praktika (2000); i Psihologijata i drugite oblasti (2004). Na ovie sobiri,
pokraj nastavnicite i sorabotnicite od Institutot, imaat u~estvuvano i
eminentni stru~waci od zemjata i od stranstvo. 

Od analizata na li~nite i profesionalnite biografii na nastavniot
kadar koi se dostapni na oficijalnata internet stranica na Institutot za
psihologija, mo`e da se ka`e deka istite se najaktivni (aktivnost sfatena
i kako u~estvo vo istra`uva~ki proekti, i kako pi{uvawe tekstovi) vo sled-
nite oblasti:  

� multukultura i me|uetni~i odnosi, kulturen, etni~ki i rodov identi -
tet;

� konflikiti, nivno razbirawe, razre{uvawe, prevenirawe; alternativi
na nasilstvo;

� metodologija na istra`uvawe (istra`uva~ki metodi i tehniki), izra -
bot ka na testovi, evaluacija na programi/proekti;

� evaluirawe, reformirawe, unapreduvawe na obrazovniot sistem, na da -
renost talentiranost, kreativno mislewe, vrednosni sistemi, dimen-
zii;

� organizaciska klima i kultura, rabotno zadovolstvo;
� moral, 
� li~nost, razvoj na li~nosta, samosvest, psiholo{ki teorii i
� ispituvawe i nadminuvawe na stresot vo postkonfliktniot period kaj

ranlivite grupi i malcinstva.

Vo momentot na prebaruvaweto na bibliografskite edinici (dostapni
na internet stranicata) na nastavniot kadar zabele`ani se okolu 190 biblo-
grafski edinici, najmnogu nau~no-stru~ni trudovi, no i u~ebni pomagala,
prira~nici i (najmalku) avtorski knigi.   

Nema podatoci za izdavawe na periodi~no psiholo{ko spisanie. Kolku
za sporedba: vesnikot Psiholo{ke novine vo Srbija izleguva neprekinato od
1977 vo mese~en ritam i do sega od pe~at se izlezeni 320 broja; spisanieto
Psihologija, kaj istiot na{ sosed, izleguva od 1967 i bil edinstveno spi sa -
nie na psiholozite vo SFRJ. Ova spisanie skoro proslavi 40-decenisko pos-
toe we, so zaviden broj na bibliografski edinici.      
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Od ponovo vreme, vo ramkite na eden drug na{ dr`aven Univerzitet-
Dr`avniot univerzitet vo Tetovo-se otvori i Filozofski fakultet, a kako
edna od nasokite i Psihologija. Po nekolku neuspe{ni obidi da vlezeme na
internet stranicata na Filozofskiot fakultet vo Tetovo, mo`eme da
ka`eme deka nema informacii za toa dali i kako funkcionira ovoj Fakul-
tet.

FORMALNA EDUKACIJA ZA PSIHOLOGIJA NA PRIVATNITE
FAKULTETI VO RM

Dodiplomskite studii za psihologija so godini nanazad bea isklu~ivo
primat na Institutot za psihologija vo ramkite na Univerzitetot †Sv.
Kiril i Metodij#. Vo Skopje. Vo 2005 godina se otvori mo`nosta za izu ~u -
va we na psihologijata vo ramki na edna privatna visokoobrazovna ustanova.
Imeno, privatnata visokoobrazovna ustanova Me|unaroden slavjanski in-
stitut †Gavrilo Romanovi~ Der`avin#- Sveti Nikole zapo~na so rabota vo
2004 godina, kako pretstavnik na MSI-Moskva od ruskata federacija, na
teritorijata na Republika Makedonija so na~inot na dopisno-vonredno
studirawe.

Vo 2005 godina, pokraj Fakultetot za ekonomika i organizacija na pret-
priemni{tvoto, vo ovaa privatna visokoobrazovna ustanova zapo~na so rab-
ota i Fakultetot za psihologija so nasokata op{ta psihologija. Ovoj
fa kultet organizira samo dodiplomski studii. Na niv ima 30 zadol`itelni
i 18 izborni predmeti. Veb stranata na ovaa institucija nè ovozmo`uva
pristap do profesorite na Fakultetot za psihologija, {to bi zna~elo deka
ne mo`e da se napravi analiza koi se predmetnite profesori i koja e niv-
nata potesna specijalnost, nivanata aktivnost, bibliografski edinici i
sl. Pri~inite za ovaa netransparentnost ostanuvaat nepoznati. 

AKTIVNOSTI NA PSIHOLOZITE NADVOR OD AKADEMSKATA
SREDINA

Akcioni proekti

Akcionite proekti nadvor od akademskata sredina se prisutni vo Repub-
lika Makedonija vo poslednite 20 godini, a osobeno se istaknati kako va`ni
i neophodni vo periodot po konfliktot vo 2001 godina. Ovie proekti glavno
se finansirani od [vajcarskata agencija za razvoj i sorabotka, UNICEF,
UNCHR, Svetstkata zdravstvena organizacija, FIOOM, Misijata na Evrop-
ska komisija, Sovetot na Evropa. Proektite naj~esto se odnesuvaat na: 
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� Planirawe, organizirawe i sproveduvawe psihosocijalni i krizni ak -
cii vo zaednici pogodeni so akutna ili so kontinuirana kriza /kon-
flikt ni i post-konfliktni zaednici, multietni~ki ili marginalni
gru pi, ili organizacii pod rizik-u~ili{ta, neformalni grupi/; os po -
sobuvawa na mladite za prezemawe na novite ulogi i odgovornosti,
pred videni so obrazovnite reformi i decentralizacijata vo Republika
Ma kedonija; 

� sozdavawe intelektualna, emocionalna i socijalna atmosfera me|u u~e -
ni cite, koja }e pottiknuva komunikacija me|u ~lenovite na razli~nite
etni~ki grupi vo dr`avata, }e stimulira zaemno razbirawe i zajaknu-
va we na me|usebnata doverba; 

� podobruvawe na odnosite vo u~ili{tata vo nasoka na demokrati~nost,
participativnost, interaktivnost i sorabotka;

� zgolemuvawe na svesnosta i ~uvstvitelnosta za razre{uvawe na kon-
fliktite, preku razbirawe na prirodata na konfliktite, na faktorite
{to gi predizvikuvaat, pottiknuvaat i zasiluvaat, kako i na tehnikite
{to pomagaat za nivno miroqubivo razre{uvawe.

Vo ramkite na ovie proekti bile sprovedeni konkretni aktivnosti vo
na soka, pred s¢, na unapreduvawe na zdravjeto na mladite, a potoa i na mul-
tikulturniot razvoj, i podrazbiraat: me|usebno mre`no povrzuvawe na u~i -
li{ tata, tolerancija i prifa}awe na razlikite i razvoj na multietni~kiot
ka rakter na zaednicata, aktivno vklu~uvawe na u~enicite vo odlu~uvaweto
i promenite vo u~ili{teto i vo po{irokata zaednica; namaluvawe na op{ -
tata nesigurnost kaj decata i nastavnicite po konfliktot od 2001 godina i
vra}awe na doverbata vo multietni~koto u~ili{te i zaednica; krizna in-
tervencija vo makedonski u~ili{ta pogodeni so begalskata kriza od 1999
(se misli na begalcite od Kosovo), u~estvo na u~enicite vo u~ili{niot `i -
vot i `ivotot na zaednicata, unapreduvawe na mentalnoto i emocionalnoto
zdravje i podgotvenosta na u~ili{teto za spravuvawe so krizni sostojbi.
Ponatamu, vo ramkite na mnogubrojnite akcioni proekti se rabotelo na raz-
vi vawe na von-u~ili{ni aktivnosti koi }e promoviraat harmoni~ni me |u -
et ni~ki relacii vo ramkite na edno multikulturno op{testvo, kako i
pot tiknuvawe na akcii za voveduvawe na soodvetna †kultura za miroqubivo
raz re{uvawe konflikti# vo u~ili{tata i vo sekojdnevniot `ivot na u~e ni -
cite i nastavnicite. Realiziraweto na ovie proekti zadol`itelno vklu~uva
realizacija na golem broj seminari so nastavnici i direktori na u~ili{ta,
edukativni, kreativno-psiholo{ki rabotilnici so u~enici, prezentacii,
iz lo`bi, pretstavi, nekolku sprovedeni istra`uvawa i, podocna, izdavawe
na nekolku edicii.
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Primeneta psihologija vo oblasta na predu~ili{nata edukacija. So
cel nadminuvawe na kulturnata i lingvisti~kata segregacija vo makedon-
skiot obrazoven sistem, NVO, †Potraga po zaedni~ka osnova# (Search for
common ground - SFCG) go dizajnira proektot MOZAIK, proekt na edin-
stveni multi-kulturni bilingvalni gradinki vo RM. Ovoj model treba{e da
gi vovede decata od razli~ni etno-lingvisti~ki sredini vo edna nova sred-
ina, koja promovira me|usebna po~it i razbirawe, i da promovira pedago{ki
model za predu~ili{na edukacija koj vo centarot go stava deteto.

ISTRA@UVA^KA PSIHOLO[KA DEJNOST

Vo periodot od 1998- 2006 se zabele`ani nekolku psiholo{ki istra ̀ u -
va wa na makedonsko tlo, osobeno vo delovite zafateni so konfliktot od
2001 godina. Tie proekti naj~esto bile so finansiska poddr{ka od Svet-
skata zdravstvena organizacija, [vajcarskata agencija za razvoj i sorabotka
- Skopje, od UNICEF, UNHCR, ~esto vo sorabotka so Biroto za razvoj na
ob razovanieto na Republika Makedonija, a se odnesuvaa glavno na: zdravjeto
kaj mladite od u~ili{na vozrast,5 bezbednosta na u~ili{tata vo krizniot
re gion, post-traumatskite stres reakcii i ~uvstvoto na bezbednost kaj deca -
ta od osnovnite u~ili{ta vo krizniot region, nasilstvoto vo u~ili{tata,
psi hosocijalnite potrebi i podgotvenosta na makedonskite u~ili{ta za
spra vuvawe so krizni situacii, sostojbata  i  potrebite  na  kosovskite be-
gal ci  smesteni vo  kolektivnite  centri  vo  Republika  Makedonija, sti lo -
vi na vospituvawe i gri`a za decata vo makedonskite, albanskite i romskite
se mejstva vo Makedonija. 
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5) Studijata za odnesuvaweto povrzano so zdravjeto kaj mladite od u~ili{na vozrast (Health Behaviour
in School-Aged Children /HBSC/ Study) e me|unarodno istra`uvawe koe se sproveduva vo 41 zemja od Evropa,
Severna Amerika i Rusija, na sekoi ~etiri godini. So studijata se opfateni pove}e od 165 000 deca na
vozrast od 11, 13, i 15 godini.

Celta na studijata bila steknuvawe novi uvidi i podobro razbirawe na zdravjeto i uslovite za podobro
zdravje na decata vo razli~ni `ivotni konteksti. Povrzano so zdravjeto, taa gi istra`uva i seme-
jstvoto, u~ili{teto, vrsnicite i lokalnata sredina vo koja u~at i rastat mladite, prou~uvaj}i go
nivnoto vlijanie vrz detskata dobrosostojba, a so cel podobro razbirawe na decata i nivnoto odnesu-
vawe povrzano so zdravjeto.

Republika Makedonija se priklu~i na Studijata vo 1998, so pilot istra`uvawe na primerok od 1680
ispitanici, a stana nejzin polnopraven ~len vo 2002 godina so istra`uvawe na nacionalen primerok
od 4800 deca, na tri vozrasti (11,13, 15) i dva jazika - makedonskiot i albanskiot.

Istra`uvaweto za Makedonija go realizira{e Centarot za psihosocijalna i krizna akcija od Skopje,
vo sorabotka so Biroto za razvoj na obrazovanieto na Republika Makedonija i so poddr{ka na Svet-
skata zdravstvena organizacija - kancelarijata vo Skopje.



PRIMENETA PSIHOLOGIJA VO OBLASTA NA UMETNOSTA I
KULTURATA

Vo 1997 godina NVO †Potraga po zaedni~ka osnova# go zapo~na proektot
†Na{e maalo#, detska televizika serija. “Na{e maalo” be{e dizajnirno da go
razviva me|usebnoto razbirawe i po~it pome|u etni~kite Makedonci, Al-
banci, Romi i Turci. Ovaa serija be{e nameneta za decata pome|u 7 i 12 go-
dini, no be{e gledana od site vozrasti. Ovoj proekt zna~e{e zabava so
edukacija, i pokonkretno: promovirawe na intekulturnata sorabotka pome|u
etni~ki razli~noto naselenie vo Makedonija, modelirawe i obuka za pre-
vencija, no i razre{uvawe na konfilikti preku promovirawe na pogolema
svesnost za razli~nata kultura.6

PSIHOTERAPIJA

Dene{nicata bele`i postoewe na eminentni centri za uslugi vo oblasta
na grupna i individualna psihoterapija, sovetuvawe, psihodijagnosticirawe
i obuka vo oblasta na psihoterapijata. 

Ge{talt terapijata e vsu{nost prviot vid na terapija za koj makedonski -
te psiholozi po~nale da dobivaat dopolnitelna obuka i specijalizacija. Vo
sredinata na 80-tite (koga Makedonija e se u{te vo ramkite na SFRJ, a psi-
hoterapijata ne postoi) zapo~nuva obukata na psiholozite koi imaa potreba
da nau~at i da dejstvuvaat vo obasta na pihioterapijata. Prvite ge{talt ter-
apevti vo Jugoslavija gi obu~uvaa na{ite psiholozi vo 80-tite i del od 90-
ti te, pa vo1994 godina be{e osnovano prvoto ge{talt zdru`enie vo
Ma kedonija. Zdru`enieto denes e ~len na Evropskata asocijacija za ge{ talt
te rapija i e prerasnato vo nacionalna asocijacija na ge{talt terapija.

Na na{ata teritorija postoi i zdru`enie za transakciska analiza na
Makedonija - MATA, koe e edno od najstarite zdru`enija vo Republika Ma -
ke donija, formirano vo 1993 god, i e oficijalen ~len na EATA - Evropskoto
zdru`enie za transakciska analiza.

Vo Republika Makedonija e zabele`ano i prisustvo na konsultativno-
edu kativni centri, osnovani od strana na diplomirani psiholozi koi imaat
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6) Seriite imaa kretaivna storija za povrzaniot ̀ ivot na edna zdru`ena grupa mladi lu|e od razli~ni
etni~ki grupi: Makedonci, Albanci, Turci i Romi. Prikaznata gi u~e{e decata kako da formiraat
prijatelstva, kako da sorabotuvaat i pokraj prisutnite mnogubrojni predrasudi i pritisoci {to gi
opkru`uvaa.

Vo televiziskata pretstava bea upotrebeni site ~etiri jazici, {to e krajno nevoobi~aeno vo ovoj del
od svetot. Period po prika`uvawe na serijata slede{e istra`uva~kata studija †Lekcii od Na{e

maalo#, koja gi mere{e pozitivnite promeni vo stavovite na decata predizvikani od gledaweto na
{outo. Poslednata sezona na †Na{e maalo# be{e vo eterot vo 2003, no nekolku lokalni televiziski
stanici prodol`ija da gi davaat reprizite od serijata.



dopolnitelna obuka i specijalizacija od psihologijata, komunikologijata i
menaxmentot na ~ove~ki resursi, a se aktivni vo naporite za celosna real-
izacija na ~ove~kiot potencijal. Vsu{nost, aktivnosta na vakvite centri,
preku konsultativni uslugi i obuki, e naso~ena kon poseben i istovremen
razvoj na organizaciite i rabotnata sila, i e naso~ena kon: profesionalna
regrutacija i selekcija, razvoj na timovi (team building), istra`uvawe, testi-
rawe i procena na timot i ~lenovite na timot, HR konsultacii i superviz-
ija, karieren razvoj, istra`uvawe na pazarot.                                                                 

ZAKLU^OK

Vo periodot od 20 godini (1990-2010) na teritorijata na Republika Make-
donija bea rezlizirani golem broj proekti. Site tie proekti ili programi
bea finansirani od stranski organizacii ili fondacii. Vladinite insti-
tucii se javuvaa kako koordinatori ili partneri, no ne i kako inicijatori
na programite koi se naso~eni kon psiholo{ka poddr{ka na naselenieto, a
Zdru`enieto na psiholozi kako akter ne se pojavi nitu vo eden od real-
iziranite proekti. Organiziraweto na psiholozite be{e rezultat na proek-
tinite aktivnosti, i toa vo periodot dodeka traat donaciite. Ne postoea,
nitu pak sega postojat, osmisleni psiholo{ki programi koi }e ovozmo`at
odr`livost na dolgotrajni psiholo{ko-interventni programi.

Zna~ajnite promeni na op{testvenite uslovi vo zemjite - ~lenki na EU
(kon koja se stremi i RM) baraat neodlo`no i efikasno prilagoduvawe na
novite na~ini na razmisluvawe i rabota vo raznite segmeni vo op{testvoto.

Kriznite periodi, ekonomskite, me|uetni~kite i me|ukulturnite nedo-
razbirawa, nasilstvoto i nepo~ituvaweto na pravata na drugite, isto taka
baraat neodlo`no anga`irawe na kompetentni lica vo nudeweto konstruk-
tivni re{enija, navremeno spravuvawe so sostojbite koi imaat dalekuse`ni
negativni posledici, i efikasna obuka za prevenirawe i rano prepoznavawe
na takvite sostojbi. 

Site oblasti na primenetata psihologija se po pravilo multidiscipli-
narni ne samo vo teorijata, tuku i vo metodikata i praktikata. Nè retko,
psiholozite stanuvaat ~elnici  na mnogu zna~ajni slu`bi i kompanii, ~el-
nici na mareketing agencii, kliniki i slu`bi koi specijalizirano se zan-
imavaat so poedine~ni aspekti na mentalnoto zdravje. Psiholozite se
~elnici na univerziteti i komisii za priem na kadri i studenti. Tie ~esto
predvodat nau~ni timovi koi se zanimavaat so diferencijalni problemi
koi utvrduvaat orientacija so futuristi~ka priroda i razvoen karakter.
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Ottuka, ulogata na psiholozite e (ili bi trebalo da bide) neprocenliva!
No, po se izgleda psihologijata vo na{ata zemja dosega se nema izboreno za
takov status, od pove}e pri~ini. Prvo, nema tolkava tradicija kako vo dru -
gi te zemji, a ponatamu, tradicionalno pove}e e vrzana kon edukacija na id-
ni te generacii otkolku kon intervenirawe, rabota so ranlivi grupi,
glas nogovorni{tvo za problemite, nudewe konkretni re{enija. Najgo le -
miot del od realiziranite proekti nemaat aplikativen karakter, no i tie
{to imaat - ne obezbedile odr`livost na idejata.

I, ostanuva otvoreno pra{aweto: {to ako otkrivame kako psihi~ki
funk cionira ~ovekot ako toa ne go iskoristime da ja podobrime negovata
dob rosostojba i da go za~uvame negovoto mentalno zdravje? [to ako  razbi-
ra me kako ~ovekot razmisluva, kako planira, {to go motivira, povreduva,
oh rabruva - ako ne uspeeme da go za{titime od nadvore{nite surovi uslovi
i ne go nau~ime da prevenira ili barem brzo da prepoznava situacii koi bi
mo ̀ ele da mu na{tetat na razli~ni na~ini.

Seto toa ja pravi neminovna aplikativnosta na psihologijata! Za{to, i
premol~uvaweto, i neaktivnosta, i neprimenlivosta na steknatite znaewa
na psiholizite zna~at premol~uvawe na problemite, nezaineteresiranost,
nesposobnost i neefikasnost, {to mo`e da ima dalekuse`ni posledici, ne
samo po zdravjeto sfateno kako mentalno zdravje na poedincite, tuku i pos -
le dici po opstanokot na celi zaednici, kulturi i op{testva. 

Vo na{ata zemja, poslednite 10-tina godini zapo~na da viree idejata i
pot rebata za akcioni programi, za konkretni aktivnosti - vo i nadvor od
for malnoto obrazovanie- obuki, treninzi, u~ebni pomagala, prira~nici i
vo di~i za miroqubivost, nekonfliktnost, nenasilstvo, me|usebno zapozna -
vawe, po~it i razbirawe. Bi se reklo, i ne samo ideja, za{to nekoi proekti
ve}e ja potvrdija korisnosta od anga`iraweto na psiholzite vo obu~uvawe,
educirawe i za{tita na nekoi ranlivi i malcinski grupi, za pottiknuvawe
na korisni re{enija za gorlivite problemi. Formiraweto na multieni~ki
sredini za na{ite najmali sogra|ani, televiziskoto pretstavuvawe na krea -
tivni temi za so`ivot i tolerancija, direktnoto intervenirawe, kriznata
akcija  i davaweto pomo{ i poddr{ka na razni grupi gra|ani od pogodenite
regioni od konfliktot 2001 ili od kosovskata begalskata kriza - se sekako
odli~en primer za neophodnosta od anga`irawe na psiholozite vo sekojd-
nevniot ̀ ivot. I konstruiraweto na golem broj prira~nici, vodi~i, u~ebni
pomagala e vo istata taa nasoka na korisnost, uspe{no spravuvawe i preven-
cija. Zapiraweto na ovoj proces bi zna~elo neodgovornost, nehumanost,
neizvr{uvawe na svojata misija, i negri`a za sebe si i za idnite generacii.  
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Drustvo psihologa Srbije http://www.dps.org.rs

Hrvatsko psiholosko drustvo http://www.psihologija.hr/index.asp

Komora na psiholozi na R. Makedonija http://sites.google.com/site/komoranapsiholozi/home

Centar za psiho-socijalna i krizna akcija http://www.cpca.org.mk/

Psychology Association Directory http://www.all-about-psychology.com/psychology-association.html 

Centar za ~ovekovi prav i razre{uvawe na konflikti http://www.chrcr.org.mk

Sovetuvali{te za humana sorabotka http://www.shs.com.mk/index.html

Makedonska nacionalna asocijacija za ge{talt terapija †Kontakt# http://www.nagt-kon-
takt.com.mk

Modus - centar http://moduscentar.com

Filozofski fakultet http://www.fzf.ukim.edu.mk
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